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這首偈語說明，具足對佛

法的信心，可以使我們產生對

抗邪惡的力量。做一個家庭的

成員，你能對家族有信心嗎？

要發展一份事業，你對這項事

業有信心嗎？男女結婚，雙方

對婚姻有信心嗎？出門求職或

辦種種事務，沒有信心，就很

難成功；學生讀書，沒有信心

，就不會有好成績。任何人等

，失去信心會造成各種危機，

信心的重要由此可見。

宗教講究信仰，尤以佛教

常說的，以信心為本，無事不

辦。如現在政治界、學術界所

提倡的一些思想主義，不論什

麼黨派與社團，都要先對它產

生不渝的信心，才能發揮團體

的力量。

《大莊嚴論經》說，信心

是向上的，信心是向善的，信

心向真善美的。因為有信心，

就不會造作諸惡。信心能成就

一切事業，在這個世間上，無

論什麼人都要具備信心，才能

成功。

曾有一個不識字的老婆婆

，天天念「唵嘛呢叭咪吽」，

但是她一直將這個「吽」字的

音，念成「牛」音，她規定自

己每天要念一斗黃豆的數目，

每念一句「唵嘛呢叭咪牛」，

就拿一顆黃豆到另一個升斗裡

去。一念竟然念了二十年，由

於她專注不二的信心，使得她

每念一句「唵嘛呢叭咪牛」，

黃豆就主動的跳一顆進去。

有一天，一位雲水僧借宿

她家，晚上聽到老婆婆念咒的

聲音，發現她念錯了，於是好

心告訴她正確的念法。老婆婆

一聽，想到自己數十年來都念

錯了，滿心的慚愧懊悔，於是

改口念「唵嘛呢叭咪吽」，沒

想到一念疑心起，豆子從此不

跳了。

因此，一切的功德，皆以

信心為首，一個人有了信心就

會勇往向前，有信心，就能無

所畏懼。

信心為首
文／星雲大師 

因有信心故，則不造諸惡， 

一切諸功德，以信為使命。    

� ──《大莊嚴論經》

【星雲說偈】                弦訪星雲大師：看見生命力 
【人間社記者林洛瀅大樹報導】

「第二屆全球華文文學星雲獎」貢

獻獎得主瘂弦，六月二十一日至佛

陀紀念館拜會佛光山開山星雲大師

，該屆全球華文文學星雲獎評議委

員會主任委員李瑞騰伉儷、公益信

託星雲大師教育基金諮詢委員依空

法師、執行長覺元法師、吳淑華師

姑陪同參訪。 

大師表示，全球華文文學星雲獎

評選過程公正公開，能獲獎是實至

名歸；佛館有許多藝術家、文學家

典藏作品，希望有緣邀請瘂弦為佛

館寫一首詩，感受不同佛館之美。 

榮獲貢獻獎殊榮的瘂弦，對星雲

大師深表感謝，擁有二十多年聯合

報副刊主編資歷的他，也培養剪報

習慣，他拿出厚厚一疊整理詳細的

《人間福報》剪報說，每天早上都

要閱讀《人間福報》，內容豐富多

元，包羅人生多方面向，如：宗教

版層面廣泛，綜橫古今版也包含中

國古代與現代，很少有報紙編輯面

向如此周全，可見大師為報紙內容

下了很大的功夫，相信閱讀《人間

獲得全球第二屆華文文學星雲獎

貢獻獎殊榮的瘂弦（右），拜會星

雲大師時，拿出厚厚一疊《人間福

報》剪報說，閱讀《人間福報》的

人一定很有福報！ � 圖／林洛瀅

福報》的人一定很有福報！ 

會後大眾在六度塔觀賞星雲大師

「一筆字」3D影片，瘂弦表示，

「字如其人，人如其字」，大師的

書法風格豪放不拘，從字體可看見

大師的人格、精神與強韌的生命力

，且每幅墨寶蘊藏無限祝福話語，

讚美大自然、人間，與「人間佛教

」理念不謀而合。 

星雲大師曾說：「看我的字不如

看我的心。」今年八十二歲的瘂弦

說，以後也想效法大師，從寫書法

鍛鍊心志與生命經驗。

佛光女童軍 獲頒2013年金質獎章

Virginia Lee（右三）及Jasmine Wu（

右二）榮獲美國女童軍最高之榮譽。

� 圖／紐約道場提供

【本報紐約訊】今年是美國女童

軍成立一百周年，紐約佛光女童軍

第四五七○旅Senior級團員Virginia 

Lee及Jasmine Wu獲頒女童軍最高

榮譽之金質獎章（Gold Award），

六月十二日於紐約曼哈頓Cooper 

Union禮堂舉行的「大紐約區女童

軍金質獎及獎學金頒獎典禮」中獲

獎，佛光女童軍輔導法師妙道法師

，與妙偉法師、童軍家長及領隊等

十餘人與會，見證歷史性的一刻。

金質獎章為美國女童軍最高之榮譽

，今年共有五十人獲獎。

獲獎的Virginia Lee，現年十八歲

，入團十年。自加入女童軍團後，

不斷學習突破、挑戰自我，曾擔任

兩屆的童軍結業式主持人，也是今

年女童軍團的資深團務領導人。

Virginia此次獲獎所設計的專案

，為整理位於紐約皇后區占地第二

大面積的Alley Pond公園裡的各式

指標，藉以鼓勵更多現代人參與

登山、健行、露營等戶外活動，同

時積極宣導「走過不留痕跡」（

Leave-No-Trace）的戶外環保觀

念。今年她將進入Macaulay Honors 

College就讀，希望未來成為服裝設

計師。

另一位獲獎者Jasmine Wu ，現年

十七歲，加入童軍團也已十年，她

自二歲起，每周即伴隨哥哥至佛光

山紐約道場參與童軍課程，直至二

年級符合入團資格，方得如願加入

佛光女童軍團。

Jasmine平日喜好打毛線，過去曾

因表姐無法為早產新生兒買到合適

的襪子，請她代為編織，因而觸發

為其他早產兒編織小帽及小襪的想

法，於是設計專案，廣大發出電子

信函，聯繫百家醫院，統計早產兒

室所需求的帽襪數量，並於學校社

團、童軍團乃至家中開設毛線編織

課程，經八個月，共同完成二百五

十件帽襪，分送至Flushing Hospital

、Elmhurst Hospital以及Cohen's 

Hospital等醫院。此外，也因此次

金質獎專案，被紐約NY 1 電視台

遴選為四月十日當周的皇后區星期

人物（Person of the Week）。

【人間社記者陳昱臻大樹報導】

貝里斯、吐瓦魯、薩爾瓦多共和國

及多明尼加共和國駐聯合國常任代

表日前受邀訪台，六月二十二日在

訪台行程的尾聲，由駐紐約台北經

濟文化辦事處組長林映佐陪同，參

訪佛光山佛陀紀念館，認識台灣佛

教文化的特色。 

貝里斯駐聯合國常任代表楊恩（

LoisMichele Young）、吐瓦魯常任

代表西馬蒂（Aunese Makoi Simati

）夫婦、薩爾瓦多共和國常任代表

賈西亞（Carlos Enrique Garcia），

以及多明尼加共和國副常任代表布

朗柯（Jose Blanco），對台灣十分

友好，故應邀來訪。 

佛光山副住持慧傳法師表示，星

雲大師提倡的「四給」理念─給人

信心、給人歡喜、給人希望、給人

方便，是公益事業很重要的一個理

念。

國際佛光會自二○○三年起獲授

證為聯合國非政府組織（NGO）

的一員，便更積極朝向增進世界文

化、教育、淨化人心的工作努力。

而今大使們在聯合國從事服務性工

作，促進社會和諧與和平，期盼大

家一起合作，共同幫助苦難眾生。 

楊恩則表示，雖然曾讀佛教書

籍，但發現佛教哲學太艱澀難懂而

打退堂鼓。但他相信佛教徒對信仰

的信心，在行為表現上就能看出。 

他認為，來到佛館參訪，才真正為

訪華行程畫下圓滿句點。

此外，薩爾瓦多共和國常任代表

賈西亞也邀請佛光會駐聯合國代表

出席薩爾瓦多將於聯合國紐約總部

舉行的和平活動。

慧傳法師並以《無聲息的歌唱》

英文版一書贈予大使。

駐聯合國代表訪佛館 【本報紐約訊】為讓生活步

調緊張的都市人體驗一日一夜的

修道生活，佛光山紐約道場特於

六月二十二、二十三日在上州鹿

野苑舉辦八關齋戒，禮請西來寺

慧軒法師主持正授儀式，計有來

自紐約、新澤西及波士頓等地六

十位信眾參加。

上午九點報到後，戒子們在

大殿內演禮，反覆練習學佛行儀

；並安排過堂用齋、佛學講座、

出坡作務、誦經禮懺等課程，讓

戒子們透過一天的動、靜修持，充

分體驗出家人解行並重的生活。

修道之餘，還特別安排「基

礎茶禪體驗」課程，由慧軒法師

教授。法師除講解示範泡茶的方

式外，並透過泡茶、喝茶及奉茶

的動作，提醒戒子們茶、禪與生

活的相聯內涵，在沖茶當下，學

習觀察自己每個細微的動作與心

念；現場的茶席布置，除茶具組

八關齋戒 由茶禪體驗修持生活 

外，其餘材料如石頭、枯枝、綠

葉、小花皆就地取材，法師藉此

向戒子們開示：學佛修行過程，

就如布置茶席，眾多東西皆為現

成，只是我們不懂得欣賞及珍惜

善用，反而汲汲營營向外追逐，

因而產生多餘的困擾及煩惱。

眾戒子們在出堂後紛紛表示，

此次的茶禪體驗及各項修持課程

的安排，著實讓他們身心靈獲得

寧靜舒暢。

上州鹿野苑八關齋戒，有紐約

、新澤西及波士頓等地六十位信

眾參加。� 圖／紐約道場提供
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從擁有到空無，從繁華到
寂靜，事、理不也正常乎？

Prosperity or poverty, sound 
or silence, all phenomena and 
their principles belong to nature.


